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Circuit au Sénégal
Découvrez les trésors du Sénégal avec ce circuit inoubliable ! Traversez le 
lac Rose en pirogue de sel, assistez à l'arrivée des pêcheurs à Kayar, et 
explorez Dakar et l'île de Gorée. Admirez Saint-Louis en calèche et à pied, puis 
visitez les Parcs Nationaux du Djoudj et de la Langue de Barbarie en 
pirogue. Engagez-vous dans un programme solidaire en visitant le 
villagede Nguelakh et la pépinière de Lompoul. Une aventure riche en 
découvertes ! 

Programme
Jour 1 : Marseille  Dakar – Lac Rose 
Rendez-vous des participants à l’aéroport puis décollage à destination de San 
José. A l’arrivée, accueil à l´aéroport International Blaise Diagne à Dakar et 
transfert au Lac Rose par la route.  
Installation au campement Keur Salim (ou similaire), dans des cases confortables 
réparties dans le jardin.  
Diner d’une spécialité sénégalaise et nuit dans ce beau cadre naturel. 

Jour 2 : Dakar – Gorée – Lac Rose 
Départ dans la matinée en direction de Dakar pour une tour de ville 
commenté. Vous découvrirez La place de l’Indépendance et ses anciens 
bâtiments administratifs, témoignage de la capitale de l’Afrique Occidentale 
Française, l’hôtel de ville et la gare. Le marché Kermel, la cathédrale de Dakar 
et le Palais Présidentiel … 

7 jours / 6 nuits 

nuits
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Puis vous rejoindrez le port pour embarquer dans la chaloupe de 10h vers 
l’île de Gorée. Premier site d’Afrique de l’ouest classé au patrimoine de 
l’humanité par l’Unesco en 1978, Gorée a su préserver les vestiges d’une 
histoire longue de plusieurs siècles. Elle offre un témoignage vibrant d’une 
époque marquée par l’esclavage et le colonialisme. Vous visiterez la maison 
des esclaves, commentée avec passion par le conservateur. Une exposition 
très bien documentée, nous rappelle l’histoire tragique de l’esclavage. Puis 
vous aurez l’occasion de flâner dans les ruelles fleuries de la ville historique, 
en suivant l’allée des baobabs jusqu’en haut du promontoire pour une 
admirer le panorama sur la baie de Dakar. Vous pourrez visiter l’église, au 
sein de laquelle en 1992, le Pape Jean Paul II, a demandé pardon, au nom de 
l'Eglise, pour les crimes de l'esclavage. Retour par la chaloupe de 14h30 au 
port de Darak où vous découvrirez la corniche, offrant une vue sur les îles 
Madeleine puis sur la mosquée de Ouakam.  
Retour au Lac Rose, diner et nuit.  

Jour 3 : Lac rose - Saint Louis 
Aujourd’hui, journée dédiée à la découverte du célèbre lac rose. Situé à 30 
km au nord-est de la capitale, c’est l’un des sites les plus visités du Sénégal. 
Le Lac Rose doit sa renommée à sa teinte qui vire du rose au mauve en 
fonction de l’intensité des rayons solaires, mais surtout au rallye Paris-Dakar 
dont il constituait l’ultime étape. Il y règne une intense activité de centaines 
de personnes se livrant à l’extraction du sel (300 grammes dans chaque litre). 
Veuillez noter que depuis la saison des pluies exceptionnelle de l’été 2022, le 
Lac a perdu sa coloration, due à la dilution du sel et la moins grande 
prolifération des algues rouges. 
Votre guide vous donnera des explications sur cet étrange lac dont la salinité 
est supérieure à celle de la Mer Morte. Puis nous vous proposons une 
traversée insolite pour une exploration très originale du lac Rose, avec des 
pirogues à sel locales. Vous rejoindrez le ponton du Bonaba café où vous 
pourrez nous détendre sur la plage de sable et coquillages, aménagée au 
bord du lac ou tenter l’expérience inoubliable d’une baignade dans le Lac 
Rose procurant une flottaison incroyable (des calebasses d’eau douce vous 

permettront de nous rincer après la baignade). Déjeuner aux couleurs locales au 
Bonaba Café, restaurant réalisé en "crintins", panneaux de bambous tressés, 
et offrant une vue panoramique sur le Lac Rose. Puis vous partirez en 4x4 
pour un raid traversant dunes, plage et pistes de charettes. Vous arriverez 
sur l’immense plage déserte de la Grande Côte, théâtre chaque année au 
mois de Janvier, de l’arrivée du mythique, Paris-Dakar. 

Vous rejoindrez ensuite le plus grand centre de pêche artisanale du Sénégal, 
Kayar où votre guide vous en dira plus sur l’activité à l’occasion de l’arrivée 
des pêcheurs vers 15h. Vous pourrez assister au déchargement avec des 
seaux puis mise hors d’eau des pirogues, négociations de tas de poissons à 
même le sable, chargements débordants dans des charrettes, la salaison, le 
fumage et le séchage des espèces non vendables, vente des plus belles prises 
sous la halle…. 

Vous rejoindrez ensuite le lodge Océan et Savane, implanté sur la rive du 
fleuve Sénégal, dans un site exceptionnel offrant une vue qui embrasse au 
premier plan les eaux cristallines du fleuve, la Langue de Barbarie sur la rive 
opposée et l’océan à l’horizon.  
Apéritif possible (en option) sur une des nombreuses terrasses et repas de 
spécialités locales dans le restaurant qui surplombe le site et offre une vue à 
360°. Nuit bercée par les vagues de l’Océan dans ce site Grandeur Nature. 

jusqu’au río Celeste et sa superbe cascade. Halte à los Teñideros où l’eau
devient turquoise puis à las Ollas pour observer les curieux bains
bouillonnants naturels. Sur le chemin, vous pourrez peut-être apercevoir des
singes hurleurs, des pécaris ou des papillons morpho.
Déjeuner en cours d’excursion puis continuation vers la région du
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Jour 4 : Parc National aux oiseaux du Djoudj 
Départ matinal pour le Parc National du Djoudi. Situé à 60 km au nord de Saint-
Louis, le parc (3° réserve ornithologique mondiale) est classé au patrimoine 
mondial par l’Unesco, et compte plus de 3 millions d’oiseaux. Vous explorerez 
ce sanctuaire exceptionnel à bord d’une pirogue traversant une multitude de 
paysages lacustres, immenses roselières, enchevêtrements de marigots. De 
Novembre à Avril les oiseaux endémiques et migrateurs s’y regroupent pour 
nidifier : Flamants roses, canards siffleurs, hérons, ibis, aigles pêcheurs, 
cormorans et oiseaux serpent. Mais le plus étonnant est le spectacle réservé 
par les pélicans dans des scènes coordonnées de pêche ou de ballet aériens. 
Vous pourrez également y observer plusieurs reptiles : varans, pythons et 
crocodiles et de nombreux mammifères : chacals, singes, hyènes ainsi que de 
nombreux phacochères. 
Puis vous retournerez à Saint-Louis pour un déjeuner dans un restaurant 
typique de la ville coloniale qui sera suivi par un tour de l’île en calèche. Vous 
prolongerez votre visite par le quartier Guet Ndar puis par l’hôtel de la Poste, 
haut lieu de l'aéropostale, qui eut le privilège de voir séjourner sous son toit le 
célèbre aviateur Jean Mermoz. Profitez d’un temps libre pour flâner dans les 
rues et acheter quelques souvenirs. Découverte possible du marché de Sor 
dans une ambiance africaine colorée et chaleureuse.  
Retour au lodge pour le diner et la nuit.   

Jour 5 : Parc National Langue de Barbarie 

Départ en direction du Parc National de la Langue de Barbarie, un écosystème 
fluvio-maritime exceptionnel constitué d’une bande de terre et sable en forme 
de langue de 20 km nichée entre l'océan Atlantique et le fleuve Sénégal. Du fait 
de son richissime biotope, la Langue de Barbarie est le refuge de 46 espèces 
d’oiseaux aquatiques (sternes, goélands, mouettes, hérons, aigrettes, flamants 

roses, pélicans, cormorans, etc.) et des tortues de mer.  
Vous embarquerez dans une pirogue pour descendre le fleuve en contournant 
l’île aux oiseaux où nidifient de nombreuses espèces puis débarquerez sur la 
lagune, entre fleuve et océan, territoire de ponte des tortues marines. Vous 
naviguerez ensuite en direction de l’embouchure historique du fleuve Sénégal 
où vous aurez l’occasion d’observer des flamands roses. Retour au lodge pour 
le déjeuner et après-midi libre. Vous aurez la possibilité de profiter de la piscine 
à débordement, de rejoindre la Langue de Barbarie sur la rive opposée pour 
une baignade ou une promenade sur la plage sauvage océanique, de partir en 
balade à pied dans la nature environnante ou sur les berges du fleuve à l’ombre 
des filaos ou encore de participer à différentes activités ou excursions (en 

option, règlement sur place) : Cours de cuisine, percussion ou danse africaine, 
Réserve de Guembeul, Randonnée dune aux perles…  
Diner et nuit au lodge. 

Jour 6 : Saint Louis - Lompoul  
Départ pour la visite du village Peul de Nguelakh qui s’est investi depuis plus 
de 15 ans dans un développement communautaire autour de plusieurs projets. 
Nguelakh mutualise des moyens pour les villages plus petits qui l’entoure : Une 
école, une case de santé, centre de formation professionnelle de la soudure, 
du bâtiment et de l’agriculture. Les activités agricoles représentent une part 
importante des revenus du village notamment un élevage de chèvre en 
stabulation (expérience unique au Sénégal) qui permet une production de lait 
et de fromage de brebis pour la revente sur les marchés et dans les hôtels. 
Dégustation possible des fromages.  
Vous partagerez un déjeuner avec le village. 
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Puis vous reprendrez la route pour rejoindre le Camp Rêve de Nomade dans 
la région dunaire de Lompoul où Abdou, votre hôte local, vous accueillera 
dans un site grandiose. Ce camp nomade est niché sur les hauteurs d’une très 
belle dune, offrant une vision panoramique sur l’immensité de la Brousse. 
Installation sous les khaïmas Indigo, tentes Maures traditionnelles en coton 
blanc, doublé de tissus bariolé. Elles sont équipées de lits en bois brut local 
et d’une salle de bain individuelle de caractère offrant un lavabo en pierre, 
une douche très originale, et de vraies toilettes. 
Après votre installation au camp, vous partirez pour une balade à dos de 
chameau dans des paysages typiquement sahéliens, clairsemés d'acacias et 
parcourus par des troupeaux de chèvres, moutons et dromadaires.  
Votre soirée débutera par un cocktail de bienvenue servi à la nuit tombante 
au cœur du bivouac. Le dîner quant à lui sera servi sous une grande khaïma 
où vous serez installés sur de véritables poufs autour de tables basses pour 
déguster un assortiment de spécialités locales : un couscous de chevreau aux 
légumes, des gâteaux et des dattes et bien évidemment le traditionnel thé 
Sénégalais. La soirée pourra se terminer à contempler la voûte céleste et les 
étoiles filantes par cette nuit magique ! 

Jour 7 : Lompoul – Mehké – Thiès - Dakar  Marseille  
Vous commencerez cette journée par la visite de la pépinière villageoise de 
Lompoul, que nous soutenons dans le cadre d’un programme de 
reboisement. Chaque voyageur pourra participer au processus de 
replantation pour lutter contre l'avancée du désert accentué depuis les 
grandes sécheresses des années 70. Notre aide sera consacrée aux travaux 
de la pépinière : Préparer les sacs de terreau, planter les jeunes pousses, 
préparer les nouvelles planches pour semer, arroser …  
Puis vous reprendrez la route en direction de la Petite Côte via Mékhé, 
capitale de la chaussure Sénégalaise, où vous visiterez des ateliers 
artisanaux. Vous continuerez la route en direction de Tivaouane, ville sainte 
de la confrérie des Tidjanes, la plus représentée au Sénégal. Court arrêt aux 
marchés de vanneries sur la route. La région s’est spécialisée dans la 
confection originale d’objets réalisées en fibres végétales tressées avec des 
rubans de couleur. 
Arrivée à Thiès, ville aérée avec ses rues ombragées dont celles du marché 
central. De nombreux bâtiments de l’époque coloniale témoignent de 
l’ancienne importance de la "ville du rail". Tour du marché qui propose toutes 
sortes de produits : Légumes, épices, tissus, peaux de serpents, remèdes 
ancestraux, poudres aphrodisiaques et autres gri-gri … une expérience haute 
en couleur et odeurs. 

Puis continuation en direction de l’aéroport, assistance pour les dernières 
formalités et décollage en direction de la France.  




